
Физкультурно-спортивное развитие страны 

 

Физкультурно-спортивное развитие страны состоит из двух направлений: 

1) Общее физкультурно-спортивное развитие – это вся физкультурная дея-

тельность и все виды спорта и дисциплины 

2) Олимпийское спортивное развитие – это все олимпийские виды спорта и 

дисциплины 

Необходимо в обязательном порядке развивать эти два направления в каждом 

регионе страны 

 

Программа отбора на Олимпийское спортивное развитие 

 

1) Региональный отбор: 

Отбор участников по всей стране, возрастом от 15 до 25 лет. С каждого региона 

выходят дальше первые десять спортсменов (участники, занявшие первые десять 

мест) по каждой дисциплине, отбор проводится по регламенту: каждый спортс-

мен на каждую соответствующую ему дисциплину. Остальные переходят для 

развития профессионализма и как последующий резерв для олимпийского от-

бора в центры общего физкультурно-спортивного развития в своём регионе 

2) Федеральный отбор: 

Все, прошедшие региональный отбор идут дальше на отбор по федеральным 

округам. С каждого федерального округа выходят дальше первые десять спортс-

менов (участники, занявшие первые десять мест) по каждой дисциплине, отбор 

проводится по регламенту: каждый спортсмен на каждую соответствующую ему 

дисциплину. Остальные переходят для развития профессионализма и как после-

дующий резерв для олимпийского отбора в центр олимпийских видов спорта в 

своём федеральном округе, или в центры общего физкультурно-спортивного раз-

вития в своём регионе, по выбору 

3) Государственный всероссийский отбор: 

Все, прошедшие федеральный отбор идут дальше на государственный всерос-

сийский отбор. Это отбор непосредственно для олимпийской программы, там 

остаются первые три спортсмена (участники, занявшие первые три места, соот-

ветственно для потенциальных медалей: золота, серебра и бронзы) по каждой 

дисциплине, отбор проводится по регламенту: каждый спортсмен на каждую со-

ответствующую ему дисциплину. Остальные переходят на прямой резерв для 

олимпийских игр в государственный всероссийский олимпийский центр, или для 

развития профессионализма и как последующий резерв для олимпийского от-

бора в центр олимпийских видов спорта в своём федеральном округе, или в цен-

тры общего физкультурно-спортивного развития в своём регионе, по выбору 



Сроки проведения отбора для летних олимпийских игр проходят за четыре ме-

сяца: с 1 сентября по 31 декабря текущего/прошедшего (2016) олимпийского 

года. 

Сроки проведения отбора для зимних олимпийских игр проходят за три месяца: 

с 1 марта по 31 мая текущего/прошедшего (2018) олимпийского года. 

4) Олимпийский отбор: 

Последний отбор проводится через три года после первых трёх видов отбора, 

непосредственно перед выездом на олимпийские игры. Для окончательного вы-

бора участников олимпийских игр проводится отбор от всех региональных цен-

тров общего физкультурно-спортивного развития, федеральных центров олим-

пийских видов спорта и государственного всероссийского олимпийского центра. 

В каждой дисциплине остаются по одному, два или три спортсмена, в зависимо-

сти от установленного регламента в определённом виде спорта или дисциплине, 

а в случае с командными или групповыми выступлениями – по своему установ-

ленному допустимому регламенту. При появлении спорных ситуаций между 

конкретными участниками (установленным фаворитом и новым фаворитом) 

провести среди них дополнительный отбор до трёх раз, в течении двух недель. 

Сроки проведения последнего олимпийского отбора для летних олимпийских 

игр проходит в течении трёх месяцев: с 1 января по 31 марта наступающего 

(2020) олимпийского года 

Сроки проведения последнего олимпийского отбора для зимних олимпийских 

игр последний отбор проходит в течении двух месяцев: с 1 сентября по 31 ок-

тября наступающего (2022) олимпийского года 

 

Для особой важности данной программы необходимо придать ей статус госу-

дарственного и федерального значения, например: «Кремлёвская программа 

олимпийского развития по плаванию “Дельфин”» 




