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Трудовой график: 

Замена существующего стандартного 8-ми часового нормированного рабочего 

времени на единое 6-ти часовое нормированное рабочее время, с учётом нестан-

дартных и ненормированных рабочих графиков, принимая во внимание, что мак-

симальное рабочее время составляет не более 6-ти часов в сутки для одного ра-

ботника, а минимальное не менее 4-х часов в сутки 

1. Для всех государственных и негосударственных учреждений с нормиро-

ванным и стандартным рабочим графиком: 

6-ти часовой режим: 09:00 – 16:00  

Перерыв: 12:00 – 13:00 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс) 

2. Для всех государственных и негосударственных учреждений с ненорми-

рованным и нестандартным рабочим графиком (сфера услуг и торговля, 

государственные и коммерческие сервисные службы): 

1) 6-ти часовой режим: 09:00 – 16:00  

Перерыв: 12:00 – 13:00 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

2) 8-ми часовой режим: 09:00 – 17:00 

1-я смена (по 4 часа) 09:00 – 13:00 

2-я смена (по 4 часа) 13:00 – 17:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

3) 10-ти часовой режим 08:00 – 18:00 

1-я смена (по 5 часов) 08:00 – 13:00 

2-я смена (по 5 часов) 13:00 – 18:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 
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4) 10-ти часовой режим 09:00 – 19:00 

1-я смена (по 5 часов) 09:00 – 14:00 

2-я смена (по 5 часов) 14:00 – 19:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

5) 12-ти часовой режим 08:00 – 20:00 

1-я смена (по 6 часов) 08:00 – 14:00 

2-я смена (по 6 часов) 14:00 – 20:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

6) 12-ти часовой режим 09:00 – 21:00 

1-я смена (по 6 часов) 09:00 – 15:00 

2-я смена (по 6 часов) 15:00 – 21:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

7) 15-ти часовой режим 09:00 – 00:00 

1-я смена (по 5 часов) 09:00 – 14:00 

2-я смена (по 5 часов) 14:00 – 19:00 

3-я смена (по 5 часов) 19:00 – 00:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

8) 18-ти часовой режим 06:00 – 00:00 

1-я смена (по 6 часов) 06:00 – 12:00 
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2-я смена (по 6 часов) 12:00 – 18:00 

3-я смена (по 6 часов) 18:00 – 00:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

9) 24-часовой (круглосуточный) режим 06:00 – 06:00 

1-я смена (по 6 часов) 06:00 – 12:00 

2-я смена (по 6 часов) 12:00 – 18:00 

3-я смена (по 6 часов) 18:00 – 00:00 

4-я смена (по 6 часов) 00:00 – 06:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

10) 24-часовой (круглосуточный) режим 09:00 – 09:00 

1-я смена (по 6 часов) 09:00 – 15:00 

2-я смена (по 6 часов) 15:00 – 21:00 

3-я смена (по 6 часов) 21:00 – 03:00 

4-я смена (по 6 часов) 03:00 – 09:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

3. Для всех государственных учреждений и специальных служб с ненорми-

рованным и нестандартным рабочим графиком (детские сады, медицинские 

и учебные заведения, пожарная, скорая помощь, заводы и предприятия) 

1) 10-ти часовой режим 07:00 – 17:00 

1-я смена (по 5 часов) 07:00 – 12:00 

2-я смена (по 5 часов) 12:00 – 17:00 
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Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

2) 10-ти часовой режим 08:00 – 18:00 

1-я смена (по 5 часов) 08:00 – 13:00 

2-я смена (по 5 часов) 13:00 – 18:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

3) 12-ти часовой режим 07:00 – 19:00 

1-я смена (по 6 часов) 07:00 – 13:00 

2-я смена (по 6 часов) 13:00 – 19:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

4) 12-ти часовой режим 08:00 – 20:00 

1-я смена (по 6 часов) 08:00 – 14:00 

2-я смена (по 6 часов) 14:00 – 20:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

5) 12-ти часовой режим 09:00 – 21:00 

1-я смена (по 6 часов) 09:00 – 15:00 

2-я смена (по 6 часов) 15:00 – 21:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 
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6) 15-ти часовой режим 09:00 – 00:00 

1-я смена (по 5 часов) 09:00 – 14:00 

2-я смена (по 5 часов) 14:00 – 19:00 

3-я смена (по 5 часов) 19:00 – 00:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

7) 18-ти часовой режим 06:00 – 00:00 

1-я смена (по 6 часов) 06:00 – 12:00 

2-я смена (по 6 часов) 12:00 – 18:00 

3-я смена (по 6 часов) 18:00 – 00:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

8) 24-часовой (круглосуточный) режим 06:00 – 06:00 

1-я смена (по 6 часов) 06:00 – 12:00 

2-я смена (по 6 часов) 12:00 – 18:00 

3-я смена (по 6 часов) 18:00 – 00:00 

4-я смена (по 6 часов) 00:00 – 06:00 

Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

9) 24-часовой (круглосуточный) режим 09:00 – 09:00 

1-я смена (по 6 часов) 09:00 – 15:00 

2-я смена (по 6 часов) 15:00 – 21:00 

3-я смена (по 6 часов) 21:00 – 03:00 

4-я смена (по 6 часов) 03:00 – 09:00 
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Перерыв: произвольный, в любое согласованное рабочее время, до 30 мин 

Еженедельные выходные: 2-е суток утверждённые (сб, вс), либо 2-е суток 

плавающие согласованные 

4. Для всех рабочих мест, где рабочее время регламентируется в еженедель-

ном, ежемесячном или ежесезонном эквиваленте 

1) Еженедельный: Режим трудового времени в течение 1 недели (7 су-

ток):  

Минимальное рабочее время – 20 часов 

Максимальное рабочее время – 30 часов 

Выходные: 2-е суток произвольные, в согласованное время 

Рабочее время исходит из расчёта: 

Мин: 4 часа х 5 дней = 20 часов 

Макс: 6 часов х 5 дней = 30 часов 

2) Ежемесячный: Режим трудового времени в течение 1 месяца (30 

дней): 

Минимальное рабочее время – 90 часов 

Максимальное рабочее время – 130 часов 

Выходные: 8 суток произвольные, в согласованное время 

Рабочее время исходит из расчёта: 

Мин: 4 часа х 22 дня = 90 часов 

Макс: 6 часов х 22 дня = 130 часов 

3) Ежесезонный: Режим трудового времени в течение отрезка времени, 

превышающий 1 месяц: 

Минимальные и максимальные сроки рабочего времени исходят из соот-

ношения утверждённого трудового времени за 1 месяц к любому отрезку 

трудового времени, превышающий 1 месяц 

Перерыв, выходные и отпускные: произвольные, согласованные 

Ежегодные отпуска для всех: не менее 30 суток (календарных дней) в зимнее 

время и не менее 30 суток (календарных дней) в летнее время, согласованные. 
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Минимальное совокупное общее время рабочего режима для любого рабочего 

места должно составлять не менее 6 часов в сутки. 

Максимальное совокупное общее время рабочего режима для любого рабочего 

места может составлять 24 часа (круглосуточно). 

Минимальное частное рабочее время любого гражданина должно составлять не 

менее 4 часов в сутки, или 20 часов в неделю, или 90 часов в месяц 

Максимальное частное рабочее время любого гражданина, должно составлять не 

более 6 часов в сутки, или 30 часов в неделю, или 130 часов в месяц 

Ситуации, требующие наличия дополнительного рабочего времени, согласуются 

в отдельном порядке и оплачиваются также дополнительно. 

Все вышеперечисленные условия относятся к традиционной форме труда (будь 

это государственная или негосударственная работа), т.е. когда работодатель 

предоставляет работу своему работнику, в этом случае всё вышеперечисленное 

имеет силу и обязательно к исполнению.  

Если же гражданин работает в произвольной (свободной) форме, т.е. сам на себя, 

то в этом случае всё вышеперечисленное к нему не относится (но он может это 

принимать для себя по своему желанию), а все условия работы регулируются са-

мостоятельно.  

Однако же, если гражданин заключает с другим гражданином договор (доста-

точно и устный) о выполнении тех или иных работ и получения за это заработной 

платы, то он автоматически становится работодателем и всё вышеперечисленное 

на него автоматически распространяется и обязательно к исполнению.  

Если же работодатель нанимает членов своей семьи, то всё вышеперечисленное 

не является обязательным к исполнению, а они согласуются между собой в про-

извольной (свободной) форме и по своему желанию 

Любое несоблюдение вышеперечисленных условий труда карается законом от 

крупных штрафов и закрытии рабочего учреждения до тюремного заключения. 

Любой оплачиваемый рабочий труд, подходящий под любые вышеприведённые 

условия, должен обязательно утверждаться по трудовому кодексу. 


